[Ylégalérythéme épidémique (5° maladie)

Origine de l’infection

Virale

Mode de contamination

> Sécrétions respiratoires.

> Sang infecté.

Durée de la contagiosité

De 3 a 7 jours avant I'apparition des premiers boutons.

|mportance de la contagiosité

Moyenne

Mesures d’hygiéne a prendre
dans la structure d’accueil

> En cas de mégalérytheme :

- Le mégalérytheme épidémique présentant un risque pour les femmes
enceintes, informer le personnel et les parents des autres enfants de
I'existence d’un cas dans la collectivité.

- Recommander aux femmes enceintes et aux personnes atteintes d’anémie
hémolytique de consulter leur médecin.

> Mesures d’hygiéne pour les pathologies dues a une contamination par
les sécrétions respiratoires :
- Lavage soigneux des mains.
- Nettoyage des sécrétions nasales avec des mouchoirs en papier a usage
unique jetés dans une poubelle munie d’un couvercle.
- Lavage des surfaces, jouets et autres objets présents dans les lieux
fréquentés par I'’enfant malade.

> Mesures d’hygieéne a appliquer pour les pathologies dues a une

contamination par du sang :

- En cas de plaie, lors de soins dispensés, lavage soigneux des mains et port
de gants jetables.

- Désinfection des surfaces souillées et du matériel.

- En cas de contact avec la peau, nettoyage immeédiat a I'eau et au savon,
rincage puis désinfection.

- En cas de contact avec une muqueuse, ringage abondant au sérum
physiologique ou a I'eau.

Eviction de I’enfant

Non

Traitement courant

> Traitement symptomatique :
- Antipyrétiques pour améliorer le confort de I'enfant.

Commentaires

> Le mégalérytheme épidémique présente un risque particulier pour les
femmes enceintes et les personnes atteintes d’anémie hémolytique.

> Des mesures spécifiques doivent donc étre prises pour éviter tout contact
des sujets « a risque » avec les enfants malades. Mais attention : la période
de contagiosité débutant souvent avant I'apparition de I'éruption, ces
mesures ne préviennent pas la totalité des risques.
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